11. Triathlon um den Cup des Fordervereins des Rouanet-Gymnasiums am 21.08.2020

Am heilResten Tag des Jahres fanden sich 66 des Rouanet-Gymnasiums den perfekten
unentwegte Schiilerinnen und Schiiler zum 11. Ablauf des Wettbewerbes sicher stellte.

Schultriathlon um den Cup des Fordervereins
des Rouanet-Gymnasiums Beeskow ein, um
einen der wenigen Triathlonwettbewerbe
diesen Jahres 2020 im Land Brandenburg zu
absolvieren. Moglich war dies in diesem
verriickten ,,Sport“-Jahr 2020 nur deshalb, weil
die Corona-Abstandsregel an den
brandenburgischen Schulen fiir den Schulsport
nicht gilt.  Organisiert wurde diese
Veranstaltung fiir den Forderverein der Schule
durch den Verein Multisport-LOS e.V., der mit
10 eigenen Helfern sowie zahlreichen Schiilern

Nach den letzten Hinweisen zum Ablauf des
Triathlons fieberten die Schiilerinnen und Schiiler der ersten Startfanfare entgegen.

Um 10 Uhr wurden die ersten
Teilnehmer/Innen mit lautstarkem Abzihlen
des Startcountdown in 6 Startwellen auf die
Schwimmstrecke geschickt.

Eine Dame und 6 Herren nahmen den
Wettbewerb als Einzelstarter auf. Die Ubrigen
Teilnehmer starteten in 20 Staffeln, davon 8
Damenstaffeln.

Von Anfang an gingen die Sportlerinnen und Sportler mit viel Eifer und Engagement zur Sache,
angefeuert von den zuschauenden Staffelmitgliedern, wobei die Schwimmerinnen und Schwimmer bei
einer Lufttmperatur jenseits der 30 °C den angenehmsten Part des Tages hatten.

In 21:08 Minuten absolvierte Lawrence Riback als Einzelstarter als Schnellster von allen (einschlieflich
der Staffeln) den Wettbewerb in einer neuen Bestzeit. Er war 31 Sekunden schneller als die als
Titelverteidiger gestartete Mannschaft der Herren. Diese Sportler konnten jeweils ihren Vorjahressieg
wiederholen und ihre Titel verteidigen.

Aber auch die Damen haben sehr beachtenswerte
Ergebnisse abgeliefert. So kamen die 8 Staffeln der
Damen in einem Zeitfenster von knapp 5 Minuten
ins Ziel und lieBen so manche ,starke Manner”
hinter sich. Wie bei den Profi’'s haben auch
Amateure mit Widrigkeiten zu kampfen: Sturz,
Kette abgesprungen. Aber: Alle haben ihr Bestes
gegeben. Das Lehrerteam wurde nur knapp von
den Titelverteidigern des Vorjahres geschlagen.

Alle kamen ins Ziel und waren am Ende gliicklich und stolz, den Zieltorbogen erreicht zu haben.
Alle Ergebnisse nachstehend:



Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Ak \kRn; Endzeit Nettozeit
"1 717 Ribak, Lawrence M1 1 00:21:08 00:21:08
"2 713 Fridolin Triller, Leon Augstein Titelverteidiger Mm 1 0021:39 00:21:39
r 3 '14 Franziska Zeipelt, Mirko Naumann, Christoph Herms Lehrerteam Mm r 2 00:21:49 00:21:49
r 4 '4 Hannes Schulze, Yannic Reimann, Connor Hahn Dreckige Djangos Mm d 3 00:22:41 00:22:41
r 5 " 1 Jannes Lademann, Till-Jannis Rehfeld, Eric v.Wolf Team 5 Mm " 4 00:23:01 00:23:01
"6 77 Maximilian Radkiewicz, Luis Goldschmidt, Richard Rudolph  Die coolen Schlingel ~ Mm 5  00:23:07 00:23:07
"7 729 Phillipp Paul, Sally Lanzke, Arvi Pehlemann Mm 6  00:24:23 00:24:23
r 8 '12 Nick Johr, Johannes Musik, Jacob Henning Schokofresh Mm r 7 00:24:31 00:24:31
r 9 '28 Tom Thieme, Lennard Schulze, Julian KeRler Die Losties Mm " 8 00:25:02 00:23:32
'10 '15 Max Wilhelm Schmelz, Jonas Schwerdtfeger, Lucas Printz Team 7e Mm r 9 00:25:36 00:25:36
'11 '11 Anna Sradnick, Maya Kranich, Inola Stumpfeldt Anna Maya Inola Mw d 1 00:26:02 00:26:02
'12 '9 Henriette Lange, Anna Grohme, Sarah Maria Luckow Karo-Girls Mw d 2 00:26:31 00:26:31
'13 '10 Tristan Wolf, Louis Becker, Jannes Kindt TIL Mm '10 00:26:39 00:26:39
"14 727 Fiona Wehner, Luzie Kaddatz, Alina Sielisch Turbo Schnecken Mw 3 00:27:04 00:27:04
'15 '3 Jassica Selle, Lara-Joy Linn, Alina Thiele Beauty and the Beast Mw d 4 00:27:08 00:27:08
715 75 Leni Liewecke, Klara Schulze, Frieda Rochlitz Glanz Glamour Gloria Mw 4  00:27:08 00:27:08
'17 '6 Anna Henrike Laurisch, Emanuel Ponta, Phillip Mathias Auring Das Partyloch Mm '11 00:27:10 00:27:10
"18 "20 sellnau, Denny M1 2 00:27:46 00:27:46
"19 72 Anna-Elisabeth Mell, Wiebke Nikolay, Melina Ostrowitzki Fast & Furious Mw 6 00:27:53 00:27:53
720 719 Herde, Diego M1” 3  00:28:03 00:28:03
'21 '26 Johanna ReulR, Klara Lieweke, Marlene Tietz Johanna Klara Marlene Mw ¢ 7 00:28:18 00:28:18
722 725 Annika Kubat, Konrad Priebe, Noelle Marie Lehmann NAK Mm 12 00:28:47 00:28:47
723 718 Lehmann, Finja w271 0029:01 00:29:01
724 716 Namokel, Mathias M2 71 00:29:09 00:29:09
'25 '8 Paula Gebauer, Lucy Gebauer, Mariella Helmchen Gruppe Irgendwas Mw r 8 00:31:31 00:31:31
"26 723 Reimann, Linus M1 4 003341 00:33:41
727 721 Rosslau, willi M1 5 003342 00:33:42

Im Anschluss wurden die Siegerinnen und Sieger sowie Platzierten unter dem Zieltorbogen geehrt.

Hier die Sieger und Platzierten der Madnner-Staffeln.



