LTSV FORST 1990e.V.

ERGEBNISSE
28. Forster Duathlon (10,5L/40km R /5,25 L)
11. September 2004 - FORST (Lausitz)
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Wertungslauf im:
AusdauerCup EuroRegion Spree-NeiBe-Bober
Brandenburg-Cup Duathlon
Spree-NeiBe-Cup

Start / Ziel: Freibad RingstraBe

Laufstrecke: Runde a 5,25 km (Aspalt / Beton / fester Weq)

Radstrecke: durchgangig asphaltiert / betoniert bis Jerischke mit Wendepunkt
Wetter: sonnig bis wolkig, teilweise leichte Regenschauer
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frischer, boéiger Wind bis zum Radwendepunkt
Temperatur 18°C (Start); 23°C (Ziel)

Zwischenzeiten

nach Lauf nach Rad Zielzeit
MUCKLICH, Danilo 1977 TM 25/1. Zeppelin-Team OSC Potsdam

36:25 1:37:52 1:57:05
HACKMANN, Martin 1967 TM 35/1. LTC Berlin

36:31 1:38:42 1:57:33
HOFFMANN, Christian 1981 TM 20/1. LTC Berlin

39:25 1:38:33 1:58:53
LEHMANN, Jens 1976 TM 25/2. TSV Cottbus

37:45 1:39:52 1:59:41
MAXARA, Stephan 1968 TM 35/2. Chemnitzer LV

37:53 1:41:13 2:00:13
ILSKI, Przemyslaw 1985 TM 18/1. Weltraumjogger Berlin

; 39:08 1:39:41 2:01:16

SUNDER, Stefan 1975 TM 25/3. TSV Cottbus

38:14 1:40:06 2:02:29
LINKE, Falk 1981 TM 20/2. SV Lok Rangsdorf

38:22 1:41:58 2:04:27
ESCHLER, Rene 1975 TM 25/4. SV Elbland Coswig-MeiBen

) 38:06 1:43:12 2:04:44

KOHLER, Lars 1966 TM 35/3. Tri-Finisher Berlin

39:47 1:42:50 2:06:08
NOLL, Felix 1984 TM 20/3. Bernauer Lauffreunde

40:12 1:46:57 2:08:27
DIERICH, Jérg 1964 TM 40/1. TSV Cottbus

39:16 1:46:43 2:09:00
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SCHWAN, Ralph
TURCK, Olaf
KRAUS, Michael
PURWIN, Rene
SKORA, Michael
LANGNER, Eberhard
MEHR, Matthias
THOM, Karsten
ZIECHMANN, Ulrike
PESCHEL, Olaf

ZEITSCHEL, Ernst-Georg

WORLITZ, Reinhard
ROCHOR, Markus
MAUTE, Werner
GEPPERT, Christian
GANTERT, Karsten
NOWAK, Jens
PURWIN, Manuela
NITSCHKE, Klaus
RAUM, Bernd
STAMER, Karsten
SUNDER, Jiirgen
NOWAK, Frank
KAMPFER, Kristian
HENSCHKE, Gudrun
SCHLEICHER, Heinrich
KADING, Klaus
LACHMANN, Tobias

SCHULTZ, Martin

1965
1974
1962
1965
1973
1956
1974
1967
1977
1973
1949
1953
1980
1945
1957
1971
1969
1967
1945
1946
1969
1951
1958
1975
1955
1942
1941
1972
1969

TM 35/4.
TM 30/1.
TM 40/2.
TM 35/5.
TM 30/2.
TM 45/1.
TM 30/3.
TM 35/6.
TW 25/1.
TM 30/4.
TM 55/1.
TM 50/1.
TM 20/4.
TM 55/2.
TM 45/2.
TM 30/5.
TM 35/7.
TW 35/1.
TM 55/3.
TM 55/4.
TM 35/8.
TM 50/2.
TM 45/3.
TM 25/5.
TW 45/1.
TM 60/1.
TM 60/2.

T™M 30
TM 35

SV Elbland Coswig-MeiBen

38:40 1:48:33
TV Flrstenwalde

38:49 1:50:16
Reha-Zentrum Letow Dresden
42:50 1:49:00
Bernauer Lauffreunde
40:27 1:50:42
Berlin

43:30 1:50:40
SG Stern Berlin

42:09 1:56:45
Berlin

46:15 1:59:51
MSV Tripoint Frankfurt/O.
46:33 2:02:01
TV Flrstenwalde

46:51 2:04:28
TV Flrstenwalde

46:52 2:04:29
LTSV Forst 1990

49:34 2:04:25
LTSV Forst 1990

49:24 2:04:21
Cottbus

49:25 2:04:23
TuS Neukodlln

52:07 2:05:46
LTSV Forst 1990

46:47 2:07:02
Berlin

48:42 2:05:22
Berlin

47:56 2:10:39
Bernauer Lauffreunde
52:48 2:08:25
LTSV Forst 1990

50:20 2:09:00
Sun-Sport-Team Elsterwerda
50:21 2:07:14
Berlin

48:05 2:09:54
LTSV Forst 1990

52:09 2:12:58
LG llse-See GroBraschen
47:56 2:12:08
TSV Cottbus

45:30 2:08:41
LTSV Forst 1990

53:17 2:19:13
Jauernick

53:29 2:19:22
Tri-Finisher Berlin
1:04:04 2:29:54
KSV Ajax Berlin

41:04 1:51:51

Tri-Finisher Berlin
ausgeschieden

2:09:47
2:11:57
2:13:01
2:13:38
2:14:14
2:20:18
2:26:25
2:28:27
2:29:35
2:29:35
2:30:36
2:32:23
2:32:27
2:32:31
2:33:28
2:33:40
2:35:34
2:37:49
2:38:42
2:41:53
2:42:23
2:43:30
2:44:25
2:46:28
2:47:36
2:49:03
3:06:49

ausg.



